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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Titulaciones Académicas

- Doctorado en Nuevas Tendencias Asistenciales y de Investigación en Ciencias de la Salud.
Universidad de Sevilla (2017).
- Diplomatura en Fisioterapia. Universidad Pontificia de Comillas.(2009)
- Graduada en Fisioterapia. Universidad de Málaga. (2020)
-Máster en Innovación e Investigación en Cuidados de la Salud. Universidad de Cádiz. (2012)
-Máster en Técnicas Osteopáticas del Aparato Locomotor. Escuela Universitaria de
Fisioterapia de Garbí. Universidad de Girona. (2012)
- C.O. en Osteopat.a. Escuela de Osteopat.a de Madrid. (2015)
- Postgrado en Fisiopatología del Sistema Músculo Esquel.tico Cráneo−Mandibular, Cráneo
Cervical y Dolor Facial. Centro de Formación Formaterapia, CEDME y de la Facultad de
Ciencias de Rehabilitación, Universidad Andrés Bello. (2014)

Docencia

Grado de Medicina.
- Anatom.a Humana: Organogénesis y Aparato Locomotor.
- Anatomía Humana: Cabeza y Esplacnología.
- Proyectos de trabajo fin de grado (PTFG).
- Trabajos Fin de Grado.

Grado de Fisioterapia.
- Anatom.a Humana del Aparato Locomotor
- Trabajos Fin de Grado.

Grado de Enfermer.a.
- Proyectos de trabajo fin de grado (PTFG)
- Trabajos Fin de Grado.

Grado de Logopedia.
- Fisioterapia Aplicada para Logopedas.
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Investigación
- Publicaciones Científicas. https://orcid.org/0000-0003-4805-7527
- Publicaciones:
o 7 artículos científicos en el ámbito de Fisioterapia.
o 1 art.culo científico en el ámbito de Enfermer.a.
- Revisiones:
o 4 Revisiones de papers. Healthcare, Journal of Clinical Medicine.
- 17 Trabajos presentados en congresos nacionales e internacionales.
- Miembro del Jurado del Premio de Investigación. “Alejandro Plaza” 2020
- Par Revisor de la Revista Horizonte Médico de la Facultad de Medicina Humana de la
Universidad de San Martin de Porres.

Evaluación positiva para la figura de Profesora Ayudante Doctora, Profesora Contratada
Doctora y Profesora de Universidad Privada por la Dirección de Evaluación y Acreditación de
la Agencia Andaluza del Conocimiento.



ecb62ff93d89fd525772f1a9052ad985

4

Elena de la Barrera Aranda

Apellidos: de la Barrera Aranda
Nombre: Elena
ORCID: 0000-0003-4805-7527
ResearcherID: https://www.researchgate.net/profile/Elena-De-La-Barrera-Aranda
Fecha de nacimiento: 12/11/1988
Sexo: Mujer
Nacionalidad: España
País de nacimiento: España
C. Autón./Reg. de nacimiento: Andalucía
Provincia de contacto: Córdoba
Ciudad de nacimiento: Córdoba
Dirección de contacto: Calle Altucitrano, 6
Código postal: 14012
País de contacto: España
C. Autón./Reg. de contacto: Andalucía
Ciudad de contacto: Córdoba
Teléfono fijo: +34635340447
Correo electrónico: fisioelenacordoba@gmail.com
Teléfono móvil: +34635340447

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Universidad de Córdoba
Departamento: Ciencias Morfológicas y Sociosanitarias, Facultad de Medicina
Categoría profesional: Profesora con Doctorado
Fecha de inicio: 2018
Modalidad de contrato: Interino/a Régimen de dedicación: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Clínica de Fisioterapia y
Osteopatía Sansueña S.L.

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Departamento: Fisioterapia Sansueña
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Modalidad de contrato: Autónomo Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Funciones desempeñadas: Fisioterapeuta y Osteópata, con especialidad en neurología pediátrica y
deformidades de columna vertebral.

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Policlínica Corpomente Fisioterapeuta y Directora del servicio de
Fisioterapia

01/06/2019

2 Hospital San Juan de Dios, Córdoba. Fisioterapeuta 01/04/2011
3 MC Mutual Córdoba Fisioterapeuta 01/07/2010
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Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

4 Clínica FisioÁgil Fisioterapeuta 01/02/2010
5 Colegio María Montessori. Aprosub. Fisioterapeuta 01/09/2009
6 Clínica Vitality Fisioterapeuta 01/07/2009

1 Entidad empleadora: Policlínica Corpomente
Categoría profesional: Fisioterapeuta y Directora del servicio de Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 01/06/2019 - 31/05/2021 Duración: 2 años

2 Entidad empleadora: Hospital San Juan de Dios,
Córdoba.

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/04/2011 - 30/04/2012 Duración: 1 año

3 Entidad empleadora: MC Mutual Córdoba Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/07/2010 - 31/08/2010 Duración: 2 meses

4 Entidad empleadora: Clínica FisioÁgil Tipo de entidad: Clínica Privada
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/02/2010 - 31/08/2010 Duración: 7 meses

5 Entidad empleadora: Colegio María Montessori.
Aprosub.

Tipo de entidad: Colegio

Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2009 - 30/09/2009 Duración: 1 mes

6 Entidad empleadora: Clínica Vitality Tipo de entidad: Clínica Privada
Categoría profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/07/2009 - 31/08/2009 Duración: 2 meses
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de titulación: Universidad de Málaga Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 07/05/2020

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster Universitario en Innovación e Investigación en Cuidados de la Salud, en la
Especialidad de Fisioterapia Manipulativa.
Entidad de titulación: Universidad de Cádiz Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 11/02/2013

3 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster en Técnicas Osteopáticas del Aparato Locomotor.
Entidad de titulación: Escuela Universitaria de
Fisioterapia Garbí

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Fecha de titulación: 15/09/2012

4 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Diplomada en Fisioterapia
Entidad de titulación: Universidad Pontificia
Comillas

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 25/06/2009

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Nuevas Tendencias Asistenciales y de
Investigación en Ciencias de la Salud
Entidad de titulación: Universidad de Sevilla Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 28/09/2017
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Otra formación universitaria de posgrado

Titulación de posgrado: Postgrado en Fisiopatología del Sistema Músculo Esquelético Cráneo
−Mandibular, Cráneo Cervical y Dolor Facial. Niveles M1, M2, M3 y M4.
Entidad de titulación: Centro de Formación
Formaterapia

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Facultad, instituto, centro: Centro de Formación Formaterapia
Fecha de titulación: 06/2014

Formación especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualización
(distinta a la formación académica reglada y a la sanitaria)

1 Título de la formación: Curso Método Cuevas Medek Exercises
Entidad de titulación: Formación Ramón Cuevas
Fecha de finalización: 12/2021

2 Título de la formación: Curso Electrolisis Percutánea Terapéutica y Ecografía.
Entidad de titulación: Ionclinics Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 25/04/2021

3 Título de la formación: Curso CO-49/21 Fundamentos de Fisioterapia Respiratoria
Entidad de titulación: Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucía

Tipo de entidad: Colegio profesional

Fecha de finalización: 14/02/2021

4 Título de la formación: Asistente al Congreso. Congreso Internacional Médicos del Mundo: Mutilación Genital
Femenina
Entidad de titulación: Congreso Internacional Médicos
del Mundo

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 13/02/2021

5 Título de la formación: Curso Método Río
Fecha de finalización: 31/01/2021

6 Título de la formación: Curso de Neurodinamia Clínica.
Entidad de titulación: Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucía

Tipo de entidad: Colegio profesional

Fecha de finalización: 23/01/2021

7 Título de la formación: Curso Estimulación Transcraneal por Corriente Directa.
Entidad de titulación: Ionclinics
Fecha de finalización: 12/2020 Duración en horas: 20 horas

8 Título de la formación: TMPI (Terapia Manual Pediátrica Integrativa).
Entidad de titulación: Grupo Fysio Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 12/2019
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9 Título de la formación: Formación Superior en Reeducación Postural Global Integración sensitivo-motriz en
R.P.G.
Entidad de titulación: Universidad Internacional de
Terapia Manual Saint – Mont Francia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 09/2018

10 Título de la formación: Diploma de Formación Superior en Reeducación Postural Global aplicada a la Escoliosis.
Entidad de titulación: Universidad Internacional de
Terapia Manual Saint – Mont Francia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 09/2015

11 Título de la formación: Curso de Nutrición en los Procesos de Intervención Fisioterapéutica
Entidad de titulación: Comatrona Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 16/12/2014

12 Título de la formación: VIII Curso de Terapia Vojta en alteraciones motoras cerebrales infantiles Terapeuta Vojta
Entidad de titulación: Departamento de Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Rehabilitación y Medicina Física,
Universidad Rey Juan Carlos,

Tipo de entidad: Departamento Universitario

Fecha de finalización: 09/2013

13 Título de la formación: Punción Seca en el Síndrome de Dolor Miofascial
Entidad de titulación: Fisioterapia y Formación Fisio
LMR

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 01/2013

14 Título de la formación: Curso de Introducción al Concepto Bobath “Movimiento Normal del Adulto” Edición 03
Entidad de titulación: Escuela Universitaria de
Enfermería y Fisioterapia “San Juan de Dios”,
Universidad Pontificia de Comillas, Asociación Bobath

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 06/2012

15 Título de la formación: Curso Tratamiento del Dolor Músculo – Esquelético mediante Claves Nutricionales
Entidad de titulación: Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas

Tipo de entidad: Colegio profesional

Fecha de finalización: 01/2012

16 Título de la formación: Curso en Gestión del Tiempo
Entidad de titulación: Diamond Building y Scientific
Sport

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 22/10/2011

17 Título de la formación: Curso de Vendaje Neuromuscular Pediátrico
Entidad de titulación: Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucía

Tipo de entidad: Colegio profesional

Fecha de finalización: 04/09/2011

18 Título de la formación: Certificado en Reeducación Postural Global (R.P.G.)
Entidad de titulación: Asociación Española de RPG
y Universidad de Terapia Manual de Saint – Mont de
Francia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 09/2010
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19 Título de la formación: Aulas de Formación. Fisioterapia del Deporte.
Entidad de titulación: Ilustre Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Andalucía

Tipo de entidad: Colegio profesional

Fecha de finalización: 19/12/2009

20 Título de la formación: VI Jornadas Andaluzas de Fisioterapia “Fisioterapia Deportiva”.
Entidad de titulación: Ilustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Andalucía
Fecha de finalización: 19/12/2009

21 Título de la formación: I Jornadas de la Asociación Nacional de Neurofisioterapia
Entidad de titulación: Asociación Nacional Científica
De Neurofisioterapia

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Fecha de finalización: 12/12/2009

22 Título de la formación: Curso de ATM. Tratamiento fisioterapéutico en las disfunciones craneomandibulares
Entidad de titulación: Instituto Omphis Formación
Continuada y de Postgrado en Ciencias de la Salud

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 10/2009

23 Título de la formación: Curso en Vendaje Neuromuscular
Entidad de titulación: Sanfort. Centro Médico de
Carpetana

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalización: 10/2008

24 Título de la formación: Seminario de Alta y Media Frecuencia
Entidad de titulación: Enraf Nonius Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalización: 23/03/2007

25 Título de la formación: Turnitin
Entidad de titulación: Biblioteca de la Universidad de
Córdoba

Tipo de entidad: Universidad

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovación y mejora docente, nuevas
tecnologías, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Título del curso/seminario: Título de Experto en Docencia Universitaria
Objetivos del curso/seminario: Experto en Docencia
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2022

2 Título del curso/seminario: “Plagiarism- Getting Started with Turnitin Feedback Studio”.
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 18/02/2021 - 18/02/2021

3 Título del curso/seminario: Docencia online y protección de datos de carácter personal
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba
Fecha de inicio-fin: 09/02/2021 - 15/02/2021
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4 Título del curso/seminario: Virtualización de la enseñanza. Edición de vídeo e integración en LMS.
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 16/07/2020 - 23/07/2020

5 Título del curso/seminario: Virtualización de la enseñanza. Manejo de sistemas LMS II.
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 07/07/2020 - 14/07/2020

6 Título del curso/seminario: Virtualización de la enseñanza. Manejo de sistemas LMS con integración de
videoconferencias
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 30/06/2020 - 02/07/2020

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés B1 B1 B2 B2 B2

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Aplicada a la Logopedia
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Logopedia
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalización: 2022
Entidad de realización: Cunimad Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Centro de Educación Superior

2 Nombre de la asignatura/curso: Fisiología
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 2017 Fecha de finalización: 2018
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Enfermería

3 Nombre de la asignatura/curso: Psicología
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Enfermería
Fecha de inicio: 2010 Fecha de finalización: 2012
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad

4 Nombre de la asignatura/curso: Anatomía humana del aparato locomotor
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2020
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
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5 Nombre de la asignatura/curso: Anatomía humana: organogénesis y aparato locomotor
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Medicina
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Enfermería

6 Nombre de la asignatura/curso: Anatomía Humana: Cabeza y Esplacnología
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Medicina
Fecha de inicio: 2018
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Enfermería

Dirección de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Título del trabajo: Comparación de los niveles de depresión y ansiedad en alumnos que realizan actividad física
frente a los que llevan una vida sedentaria
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Juan Antonio Díaz Téleez
Fecha de defensa: 21/06/2022

2 Título del trabajo: Micronutrientes para el tratamiento de la COVID-19: revisión sistemática según las directrices
PRISMA.
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ana María Estepa Domínguez
Fecha de defensa: 16/07/2021

3 Título del trabajo: Guía de recomendaciones de cuidados sobre atresía de vías biliares para padres.
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Alicia Sánchez Rosa
Fecha de defensa: 12/07/2021

4 Título del trabajo: Prevención de lesiones en la cintura escapular en deportes overhead. Revisión Bibliográfica.
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Macarena Caballero Sancho
Fecha de defensa: 21/06/2021

5 Título del trabajo: Revisión Sistemática de la efectividad en la amplitud de movimiento y prevención de lesiones
en MMII con SGA en deportistas que realicen golpeos de balón en infantiles - juveniles frente a técnicas de
estiramientos analíticos.
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Emilio Díaz Rodríguez
Fecha de defensa: 10/09/2020

6 Título del trabajo: Revisión Sistemática: Eficacia de la terapia manual en las disfunciones temporomandibulares.
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Ana de la Rosa Camacho
Fecha de defensa: 17/06/2020
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7 Título del trabajo: Efectividad del estiramiento del tríceps sural en la dorsiflexión de tobillo.
Entidad de realización: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Irene Bello Jiménez
Fecha de defensa: 20/05/2020

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formación docente universitaria

Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Participación en el VII Plan Anual de Captación de Estudiantes
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de impartición: 14/04/2021

Participación en proyectos de innovación docente

Título del proyecto: Uso de sistemas 3D y reconstrucciones planimétricas por planos de disección para un mejor
aprendizaje y conocimien de la Anatomía Humana
Tipo de participación: Investigador principal
Tipo duración relación laboral: De duración indeterminada o indefinida
Entidad financiadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2022 Duración: 1 año

Actividad sanitaria

Tutorías/supervisión de actividades de atención de salud

1 Nombre del programa: Tutora de prácticas
Tipo de programa: Programa clínico
Descripción del programa: Estancias clínicas
Nº de profesionales tutelados/as: 4
Entidad de realización: Clínica de Fisioterapia y
Osteopatía Sansueña

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad realización: Córdoba, Andalucía, España
Entidad organizadora: Universidad de Córdoba Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Córdoba, Andalucía, España

2 Nombre del programa: Tutora de prácticas
Tipo de programa: Programa clínico
Descripción del programa: Estancias clínicas
Nº de profesionales tutelados/as: 1
Entidad de realización: Clínica de Fisioterapia y
Osteopatía Sansueña

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad realización: Córdoba, Andalucía, España
Entidad organizadora: Universidad Católica San
Antonio de Murcia

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Murcia, Región de Murcia, España
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Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atención de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Curso de postgrado denominado “Integración de Fisioterapia Invasiva y Manual en la
Patologías Cervicobraquiales
Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucía, España
Entidad de realización: Fisiosur i+d Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad realización: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de inicio-fin: 13/04/2018 - 14/04/2018

2 Nombre del curso: Curso de postgrado denominado “Integración de Fisioterapia Invasiva y Manual en la
Patologías Cervicobraquiales”.
Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucía, España
Entidad de realización: Fisiosur i+d Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad realización: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de inicio-fin: 17/03/2018 - 18/03/2018

3 Nombre del curso: Curso de postgrado “Fisioterapia Maxilofacial I y II.
Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucía, España
Entidad de realización: Fisiosur i+d Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad realización: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de inicio-fin: 09/03/2018 - 11/03/2018

4 Nombre del curso: Curso de postgrado denominado “Fisioterapia Maxilofacial I y II”
Ciudad entidad organizadora: Sevilla, Andalucía, España
Entidad de realización: Fisiosur i+d Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad realización: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de inicio-fin: 02/03/2018 - 04/03/2018

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Carlos Bernal Utrera; Ernesto Anarte Lazo; Juan José Gonzalez Gerez; Manuel Saavedra Hernandez; Elena de
la Barrera Aranda; Maria Angeles Serrera Figallo; Maribel Gonzalez Martin; Cleofas Rodriguez Blanco. Effect of
Combined Manual Therapy and Therapeutic Exercise Protocols on the Postural Stability of Patients with Non –
Specific Chronic Neck Pain. A Secondary Analysis of Randomized Controlled Trial. Journal of Clinical Medicine.
11, pp. 84. MDPI, 24/12/2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

2 Cleofas Rodriguez Blanco; Carlos Bernal Utrera; Ernesto Anarte Lazo; Manuel Saavedra Hernandez; Elena de la
Barrera Aranda; Maria Angeles Serrera Figallo; Maribel Gonzalez Martin; Juan Jose Gonzalez Gerez. Breathing
Exercises versus Strength Exercises through Telerehabilitation in COVID-19 Patients in the Acute Phase: A
Randomized Controlled Trial.Clinical Rehabilitation. 36 - 4, pp. 486 - 497. Sage Journals, 16/11/2021.
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Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

3 Elena de la Barrera Aranda; Juan José Gonzalez Gerez; Manuel Saavedra Hernandez; Laura Fernandez Bueno;
Cleofas Rodriguez Blanco; Carlos Bernal Utrera. Vojta Therapy in Neuromotor Development of Pediatrics Patients
with Periventricular Leukomalacia: Case Series. Medicina 2021. This article belongs to the Special Issue Clinical
Advances in Pediatric Neurology. 57, pp. 1149. MDPI, 23/10/2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

4 Carlos Bernal Utrera; Ernesto Anarte Lazo; Elena de la Barrera Aranda; Laura Fernandez Bueno; Manuel
Saavedra Hernandez; Juan José Gonzalez Gerez; Maria Angeles Serrano Figallo; Cleofas Rodriguez Blanco.
Perspectives and Attitudes of Patients with COVID-19 toward a Telerehabilitation Programme: A Qualitative
Study.International Journal of Environmental Research and Public Health. 18 - 15, pp. 7845. MDPI, 24/07/2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

5 Carlos Bernal Utrera; Ernersto Anarte Lazo; Juan José Gonzalez Gerez; Elena de la Barrera Aranda; Manuel
Saavedra Hernández; Cleofás Rodríguez Blanco. Could Physical Therapy Interventions Be Adopted in the
Management of Critically Ill Patients with COVID-19?. A Scoping Review. International Journal of Environmental
Research and Public Health.18, pp. 1627. MDPI, 08/02/2021.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

6 Isabel Maria Jimenez Linde; Elena de la Barrera Aranda. “Identificación de las estrategias de afrontamiento
durante el practicum de Enfermería”. Journal of Nursing. 4 - 2, pp. 203. Referencia, 2011.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

7 Elena de la Barrera Aranda; Cleofas Rodriguez Blanco; Manuel Saavedra Hernandez. Disminución del
dolor cervical tras la maniobra de tejido blando suboccipital y su asociación con la disminución de la presión
arterial.Clinical Advances in Health Research. 1, Revista electrónica. Fisiosur I+D,
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

8 Elena de la Barrera Aranda; Antonio Bermejo Fernandez; Delfín Campos Castro; Jose Martin Botella Rico; Juan
Jose Gonzalez Gerez. Hipertensión arterial tras inhibición suboccipital en pacientes hipertensos.Clinical Advances
in Health Research.1, Revista electrónica. Fisiosur I+D,
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Reeducación postural global en el tratamiento de la escoliosis idiopática y su posición
corporal. Estudio de un caso.
Nombre del congreso: VII Jornadas Internacionales de Graduados en Ciencias de la Salud
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Almería, Andalucía, España
Fecha de celebración: 25/09/2021
Fecha de finalización: 26/09/2021
Entidad organizadora: Grupo de Investigación
CTS-451 (Ciencias de la Salud) Universidad de
Almería

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Almería, Andalucía, España
Elena de la Barrera Aranda; Carlos Bernal Utrera; Pepa Lopez De Haro. "Reeducación postural global en el
tratamiento de la escoliosis idiopática y su posición corporal. Estudio de un caso.".
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2 Título del trabajo: Teleasistencia en cuidados paliativos: revisión de estudios cualitativos.
Nombre del congreso: VII Jornadas Internacionales de Graduados en Ciencias de la Salud
Ciudad de celebración: Almería, Andalucía, España
Fecha de celebración: 25/09/2021
Fecha de finalización: 26/09/2021
Entidad organizadora: Grupo de Investigación
CTS-451 (Ciencias de la Salud) Universidad de
Almería

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Almería, Andalucía, España
Carlos Bernal Utrera; Elena de la Barrera Aranda; Pepa Lopez De Haro. "Teleasistencia en cuidados
paliativos: revisión de estudios cualitativos.".

3 Título del trabajo: Tratamiento mediante fisioyoga para la lumbalgia mecánica asociada a la anomalía
postural
Nombre del congreso: VII Jornadas Internacionales de Graduados en Ciencias de la Salud
Ciudad de celebración: Almería, Andalucía, España
Fecha de celebración: 25/09/2021
Fecha de finalización: 26/09/2021
Entidad organizadora: Grupo de Investigación
CTS-451 (Ciencias de la Salud) Universidad de
Almería

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Almería, Andalucía, España
Pepa Lopez De Haro; Elena de la Barrera Aranda; Carlos Bernal Utrera. "Tratamiento mediante fisioyoga
para la lumbalgia mecánica asociada a la anomalía postural".

4 Título del trabajo: Prevención de lesiones en la cintura escapular en deportes overhead.
Nombre del congreso: VII Congreso Internacional En contextos clínicos y de la salud.
Ciudad de celebración: Almería, Andalucía, España
Fecha de celebración: 14/07/2021
Fecha de finalización: 15/07/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española para la Investigación y la Formación en
Ciencias de la Salud y Universidad de Almería.

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Almería, Andalucía, España
Macarena Cabello Sanchez; Elena de la Barrera Aranda; Angela Sanchez Gomez. "Prevención de lesiones
en la cintura escapular en deportes overhead.".

5 Título del trabajo: Estimulación transcraneal en pacientes con ansiedad
Nombre del congreso: I Congreso Actualización Sanitaria Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 19/01/2021
Fecha de finalización: 20/01/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española de Formación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Estimulación transcraneal en pacientes con ansiedad".

6 Título del trabajo: Estimulación transcraneal por corriente directa en dolor crónico de hombro
Nombre del congreso: I Congreso Actualización Sanitaria Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España



ecb62ff93d89fd525772f1a9052ad985

16

Fecha de celebración: 19/01/2021
Fecha de finalización: 20/01/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española de Formación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Estimulación transcraneal por corriente directa en dolor crónico de hombro".

7 Título del trabajo: Estimulación transcraneal por corriente directa en pacientes diagnosticados de migraña
crónica.
Nombre del congreso: I Congreso Actualización Sanitaria Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 19/01/2021
Fecha de finalización: 20/01/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española de Formación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Estimulación transcraneal por corriente directa en pacientes diagnosticados de
migraña crónica.".

8 Título del trabajo: Guía para padres: Cuidados en bebés con plagiocefalia
Nombre del congreso: I Congreso Actualización Sanitaria Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 19/01/2021
Fecha de finalización: 20/01/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española de Formación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Guía para padres: Cuidados en bebés con plagiocefalia".

9 Título del trabajo: Relación entre la posición adelantada de la cabeza y trastornos temporomandibulares.
Nombre del congreso: I Congreso Actualización Sanitaria Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 19/01/2021
Fecha de finalización: 20/01/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española de Formación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Relación entre la posición adelantada de la cabeza y trastornos
temporomandibulares.".

10 Título del trabajo: Revisión sistemática: Estimulación transcraneal por corriente directa en la migraña
crónica
Nombre del congreso: I Congreso Actualización Sanitaria Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 19/01/2021
Fecha de finalización: 20/01/2021
Entidad organizadora: Sociedad Científica
Española de Formación Sanitaria

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
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Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Revisión sistemática: Estimulación transcraneal por corriente directa en la
migraña crónica".

11 Título del trabajo: Eficacia de la técnica de tejido blando suboccipital en hipertensión arterial
Nombre del congreso: I Congreso Equipo Multidisciplinar en Sanidad. Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 01/12/2020
Fecha de finalización: 03/12/2020
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española de Formación Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Eficacia de la técnica de tejido blando suboccipital en hipertensión arterial".

12 Título del trabajo: Influencia de la Terapia Vojta en parálisis cerebral infantil
Nombre del congreso: I Congreso Equipo Multidisciplinar en Sanidad. Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 01/12/2020
Fecha de finalización: 03/12/2020
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española de Formación Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Influencia de la Terapia Vojta en parálisis cerebral infantil".

13 Título del trabajo: Osteopatía craneal en la plagiocefalia posicional
Nombre del congreso: I Congreso Equipo Multidisciplinar en Sanidad. Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 01/12/2020
Fecha de finalización: 03/12/2020
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española de Formación Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Osteopatía craneal en la plagiocefalia posicional".

14 Título del trabajo: Revisión sistemática: efectividad de la fisioterapia en plagiocefalia posicional
Nombre del congreso: I Congreso Equipo Multidisciplinar en Sanidad. Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 01/12/2020
Fecha de finalización: 03/12/2020
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española de Formación Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Revisión sistemática: efectividad de la fisioterapia en plagiocefalia posicional".

15 Título del trabajo: Revisión sistemática: evidencia científica sobre la reeducación postural global en
escoliosis
Nombre del congreso: I Congreso Equipo Multidisciplinar en Sanidad. Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 01/12/2020
Fecha de finalización: 03/12/2020
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Entidad organizadora: Sociedad Científica Española de Formación Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Revisión sistemática: evidencia científica sobre la reeducación postural global
en escoliosis".

16 Título del trabajo: Tratamiento de reeducación postural global en pacientes escolióticos
Nombre del congreso: I Congreso Equipo Multidisciplinar en Sanidad. Internacional.
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebración: Murcia, Región de Murcia, España
Fecha de celebración: 01/12/2020
Fecha de finalización: 03/12/2020
Entidad organizadora: Sociedad Científica Española de Formación Sanitaria
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Elena de la Barrera Aranda. "Tratamiento de reeducación postural global en pacientes escolióticos".

17 Título del trabajo: “Identificación de las estrategias de afrontamiento durante el practicum de Enfermería”
Nombre del congreso: XI Conf Iberoamericana de Educación y Enfermería
Ciudad de celebración: Coimbra, Portugal
Fecha de celebración: 18/09/2011
Fecha de finalización: 24/09/2011
Entidad organizadora: Asoc Latinoamericana de
EE y Facultades de Enfermería, E Sup de Enf de
Coimbra, Univ de Investigación en CC de la Salud y
Enfermería

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Coimbra, Portugal
Isabel Maria Jimenez Linde; Elena de la Barrera Aranda. "“Identificación de las estrategias de afrontamiento
durante el practicum de Enfermería”".

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Healthcare, Journal of Clinical Medicine
Entidad de afiliación: MDPI journals Tipo de entidad: Revisora
Fecha de finalización: 2022

2 Título del comité: Miembro del Jurado del Premio de Investigación “Alejandro Plaza” 2020
Entidad de afiliación: Colegio de Fisioterapeutas de
Andalucía

Tipo de entidad: Colegio profesional

Ciudad entidad afiliación: España
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

3 Título del comité: Revista Horizonte Médico de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad de San
Martin de Porres
Entidad de afiliación: Revista Horizonte Médico de
la Facultad de Medicina Humana de la Universidad
de San Martin de Porres

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalización: 11/2019
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4 Título del comité: Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Entidad de afiliación: Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Fecha de inicio-fin: 12/01/2018 - 04/04/2018

5 Título del comité: Clinical Advances in Health Research (cahr).
Entidad de afiliación: Clinical Advances in Health Research (cahr).
Fecha de inicio-fin: 01/2018 - 04/2018

6 Título del comité: Comisión de Investigación de Fisiosur I+D,
Entidad de afiliación: Instituto Andaluz de Investigación en Fisioterapia y Ciencias de la Salud
Fecha de finalización: 04/2018

7 Título del comité: Asesora especializada. Fisiosur i+d, instituto andaluz de investigación en fisioterapia y
ciencias de la salud.
Entidad de afiliación: Fisiosur i+d
Ciudad entidad afiliación: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

8 Título del comité: European Journal Osteopathy & Related Clinical Research
Entidad de afiliación: European Journal Osteopathy & Related Clinical Research
Fecha de finalización: 2016

9 Título del comité: Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Entidad de afiliación: Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Fecha de inicio-fin: 05/2015 - 07/2015

10 Título del comité: European Journal Osteopathy & Related Clinical Research
Entidad de afiliación: European Journal Osteopathy & Related Clinical Research
Fecha de finalización: 2015

11 Título del comité: Grupo de investigación: CTS299: Ciencias Morfofuncionales del Deporte (Ciencias
Deporte
Entidad de afiliación: Grupo de investigación: CTS299: Ciencias Morfofuncionales del Deporte (Ciencias
Deporte
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