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20% para alumnos de ultimo curso
que cursen Grado en Fisioterapia
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Curso de Fisioterapia del Suelo
Pélvico: Uroginecologia,
Embarazo y Postparto

El curso responde a la necesidad de empoderar al profesional de la Fisioterapia en la
utilizacion de la evidencia cientifica en su dia de la practica clinica a partir de casos
prevalentes. En concreto pacientes con disfuncion de suelo pélvico, una afeccion de
alta prevalencia por el cual hace falta tener en mente cuales son las herramientas de
evaluacion mas efectivas asi como las terapéuticas.

G Lugar de Realizacion 6 Fechas c Horarios

Helios Electromedicina, S.L 9 de Noviembre de 2023 - 12 de Jueves de 15h a 20h.
C/ Alfonso Gémez, 38, Noviembre de 2023. Viernes de 9h a 14h y 15h a 20h.
28037, Madrid. 29 de Febrero de 2024 - 3 de Sabado de 9h a 14hy 15h a 20h.

Domingo de 9h a 14h.

Marzo de 2024.




Curso de Fisioterapia del Suelo Pélvico: Uroginecologia, Embarazo y Postparto é

Metodologia

En las sesiones se alternara la exposicion magistral
de los contenidos tedricos con la aplicacion
practica entre los asistentes, adoptando el rol del
“fisioterapeuta-paciente”, de las técnicas de
tratamiento explicadas. Las practicas comportan el
uso de aparatos de electroterapia y estaran
basadas en aplicaciones clinicas.

Objetivo General

e Capacitar al fisioterapeuta en la utilizacion
técnicas de fisioterapia para una correcta
valoracion, prevencion y tratamiento de las
principales disfunciones del suelo pélvico:
Incontinencia urinaria, vejiga hiperactiva,
prolapso de organos pélvicos, dolor pélvico,
incontinencia anal, estrefimiento y
disfunciones sexuales.

Objetivos Especificos

Bloque 1:

¢ Identificar las diferentes estructuras
anatomicas del suelo pélvico.

e Conocer la fisiologia de la miccién, de la defecacion
y la Fisiosexologia e identificar las principales
patologias. Prolapsos y grados de prolapso;
Disfunciones miccionales (incontinencia urinaria y
vejiga  hiperactiva); Disfunciones intestinales
(incontinencia ano-rectal y estrefiimiento); Dolor
pélvico; Disfunciones sexuales.

e Elaborar una correcta historia clinica: Cuestionarios
y diario miccional.

¢ Aprender el razonamiento clinico.

¢ Identificar disfunciones a nivel articular, muscular,
visceral y fascial de la cavidad abdominopélvica:
Exploracion fisica.

e Conocer las técnicas de valoracion manual
intracavitaria.

e Conocer las herramientas de valoracidn
instrumental: Biofeedback y ecografia.

e Identificar y aplicar las diferentes técnicas de
fisioterapia en el tratamiento de las disfunciones de
suelo pélvico: Biofeedback, electroestimulacién,
diatermia, entrenamiento de la musculatura del
suelo pélvico, ejercicios de propiocepcion vy
ejercicios abdominopélvicos.

e Elaborar un programa de tratamiento ajustado al
diagnostico de cada paciente a corto, medio y largo
plazo de manera individual.

Bloque 2:

¢ Identificar las modificaciones fisiolégicas que
ocurren en el embarazo.

e Conocer el curso clinico del parto y sus
complicaciones.

e Realizar una preparacion fisica al parto competente
con el trabajo del fisioterapeuta de manera
individual y en grupo.

o Realizar con destreza el masaje perineal.

e Aprender ejercicios para realizar en la fase de
dilatacién y posturas facilitadoras del expulsivo.

e Capacitar al fisioterapeuta herramientas de
tratamiento en la recuperacion postparto:
Episiotomia, cesarea y diastasis abdominal.

Requisitos de admision

Fisioterapeutas y estudiantes del ultimo curso
del Grado en Fisioterapia.

ECTS/Horas

30 horas.

30 plazas.

330 €

Modalidad de pago: Pago Unico.

*20% de descuento para alumnos de tltimo curso del
Grado de Fisioterapia (plazas limitadas)




Curso de Fisioterapia del Suelo Pélvico: Uroginecologia, Embarazo y Postparto

Equipo docente y coordinacion

Laura Calzado Sanz (Coordinacion).

Fisioterapeuta con formacion en uroginecologia y
obstetricia. Doctorando por la Universidad de
Alcald. Docente en cursos de postgrado a nivel
nacional e internacional. Ponente en distintos
congresos a nivel Nacional e Internacional.
Directora en LC Fisioterapia.

BLOQUE 1. FISIOTERAPIA EN UROGINECOLOGIA
1.Anatomia, fisiologia, fisiopatologia
Jueves de 15h a 20h.
1.1. Anatomia suelo pélvico.

¢ Anillo 6seo y musculo-esquelético.

¢ Visceras pelvianas.

e Vascularizacién e inervacién del SP.

¢ Anatomia topografica.
1.2. Fisiologia suelo pélvico.

* Fisiologia de la miccion.

¢ Fisiologia de la defecacién.

¢ Fisiologia de la sexualidad.
1.3. Fisiopatologia suelo pélvico.

* Disfunciones miccionales: Incontinencia urinaria y
vejiga hiperactiva.

Disfunciones intestinales: Incontinencia y
estrefimiento.

Prolapso genital.

Dolor Pélvico: Dolor nociceptivo y dolor persistente.
¢ Disfuncién sexual: Vaginismo, dispareunia,

disfuncion eréctil, anorgasmia.

2. Evaluacion suelo pélvico.
Viernes de 9h a 14h.
e Historia clinica y anamnesis: Cuestionarios, diario
miccional.
e Exploracion fisica: Valoracion manual externa e
intracavitaria. Valoracién instrumental (biofeedback
y ecografia).

0 Informacioén e inscripciones

Enviar correo electrénico a
formacion@fisidec.es o llamar al
teléfono +34 604 42 90 59 o
+34 957 37 36 20

3. Tratamiento patologia suelo pélvico.
Viernes de 15 a 20h/ Sabado de 9h a 14h.

¢ Tratamiento manual.

e Tratamiento instrumental: Biofeedback,
electroterapia, radiofrecuencia.

e Ejercicio terapéutico: Trabajo propioceptivo,
entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico,
entrenamiento abdominopélvico y ejercicios de
control motor.

BLOQUE 2. FISIOTERAPIA EN EMBARAZO Y
POSTPARTO.
Sabado de 15h a 20h/ Domingo de 9h a 14h.
1. El Embarazo:
¢ Modificaciones fisioldgicas.
e Control médico.
e Complicaciones en el embarazo.

2. El Parto:
e Curso clinico del parto.
¢ Instrumental utilizado.
¢ Analgesia.
e Complicaciones en el parto.
e Cesarea.

3. El papel del fisioterapeuta en el embarazo y el
parto:
* Modificaciones biomecanicas en el embarazo y el
postparto.
¢ Patologia en el embarazo y el tratamiento desde la
fisioterapia.
o El papel preventivo del fisioterapeuta en el embarazo
¢ El papel preventivo del fisioterapeuta en el parto.

4. Recuperacion postparto:
4.1. Postparto inmediato:
¢ Sintomas.
¢ Objetivos de tratamiento.
¢ Tratamiento de fisioterapia: Prevencién de la
mastitis, coccigodinia, cicatrices.
4.2. Postparto tardio:
e Sintomas.
¢ Objetivos de tratamiento.
¢ Tratamiento.

FISID

CENTRO UNIVERSITARIO



tel:+34604429059
tel:957373620
tel:957373620

