Informacion general 6

Area de conocimiento: Fisioterapia.
Objetivo: Capacitar al alumno en el uso y
dominio tedrico-practico de las herramientas
fisioterdpicas utilizadas en las prevencién y
tratamiento de las principales disfunciones del
suelo pélvico tanto en la mujer como en el
hombre.

Direccioén: Dr. Agustin Acosta y Dra. Laura
Calzado.

Duracién: Anual (Octubre 2024 - octubre
2025).

Lugar: Helios Electromedicina S.L. C/ Alfonso
Gobmez 38, Madrid, 28037.

Créditos y numero de horas: 60 ECTS.
1500 h.

Plazas: 30.

Modalidad: Semipresencial.

Requisitos de admision: Fisioterapeutas y
estudiantes de cuarto curso del Grado en
Fisioterapia.

Precio: 4.800 €.

Escanea para mas informacion

Contacta con nosotros

e 604 42 90 59 | 957 37 36 20

C/ José Aumente Baena, s/n,
14940, Cabra, Cordoba.

@ formacion@fisidec.es

fisidec.es/formacion
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Impulsa tu carrera de Fisioterapia
hacia nuevas metas.

Contenidos

Médulo 1. Bases en la valoracién y trata-
miento de las disfunciones de suelo pélvi-
co.

Valoracion y tratamiento conservador de las princi-

pales disfunciones de suelo pélvico.
Dra. Laura Calzado.

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia y tratamiento de las
principales disfunciones de suelo pélvico.

Carlos Sanchez.

Coloproctologia: valoracion y tratamiento de fisiotera-
pia en las disfunciones ano-rectales.

Begoiia Caldera.

Tratamiento integral de las principales disfunciones de
suelo pélvico masculino.

David Sanchez.

Metodologia de la investigacion.

Dr. Agustin Acosta.

Ecografia funcional abdominopélvica en mujer, hombre
y nifo.

Teresa Sanchez.

Médulo 2. Embarazo y postparto.

Fisioterapia en el embarazo y la recuperacién

postparto.
Laura Pastor.

Diferentes etapas de la mujer: evaluacién y trata-

miento desde la ginecologia.
Marta Recio.

Abordaje multidisciplinar: el papel de la matronay el

fisioterapeuta en el embarazo y postparto.
Jade Magdaleno.

Programa fisio perinatal-acompafamiento en
embarazo y parto segln la 6ptica de cadenas muscu-

lares y articulares GDS de Joélle Winkel.
Barbara Galvez.

Contexto emocional de la mujer puérpera.
Ascension Gomez.

Porteo.
Lorena Gutiérrez.
Fisioterapia dermatofuncional en la recuperacién

postparto.
Tamara Alonso.

Moédulo 3. Técnicas de tratamiento. Tera-
pia manual e invasiva.

Terapia manual y visceral del complejo abdominopél-

vicoy lumbar.
Alejandra Vecino.

Sindrome del dolor miofascial. Puncién seca.
Dr. Miguel Angel Lérida.

Fisioterapia invasiva: neuromodulacién en las

disfunciones de suelo pélvico.
Carolina Sebastian.

Sindrome de dolor miofascial: técnicas miofasciales.
Andrzej Pilat y Estefania Garcia.
Mdédulo 4. Dolor pélvico crénico.

Disfunciones sexuales masculinas.
Joan Serrano.

Fisioterapia en dolor pélvico crénico: sensibilizaciéon

central.
Dra. Laura Calzado.

Disfunciones sexuales y su abordaje desde la
fisioterapia.
Laura Pastor.

Fisioterapia en la cirugia de reasignaciéon de sexo

(CRS).
Marta Martinez.

Nutricién y suplementacién en disfunciones urogine-

colégicas y coloproctolégicas I-11.
Dra. Erika Quintana.

Técnica y estrategia centrada en las soluciones en el

contexto fisioterapéutico.
Laura Galimberti.

Sindrome de congestién pélvica como causa de dolor

pélvico crénico.
Marta Garnica.

Suelo Pélvico en paciente oncolégico.
Yolanda Robledo.

Diagnéstico diferencial en dolor pélvico crénico.
Jorge Carrillo.

Diagnostico diferencial de patologia vulvar.
Dr. Pablo Lazaro y Alvaro Lazaro.

Médulo 5. Ejercicio terapéutico.

Método 5P.
Begoiia Caldera.

Ejercicio terapéutico en las disfunciones abdomi-

no-pélvicas y lumbares. Control motor.
Maria Margalida Company.

Médulo 6. Emprendimiento en fisiotera-
pia.

Emprendimiento en fisioterapia.
Lorena Gutiérrez.



